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 سخٌی بب ٍالذیي

 : ًظبرت ٍالذیي بر رًٍذ تحصیلی فرزًذاى

ّدب ًمدؾ هْودی دس فدشاّن      . خدبًَادُ  بًی ٍالدذیي اػدت  جحوبیت ٍ پـتی داًؾ آهَصاىیکی اص عَاهل هْن دس هَفمیت تحصیلی 

ٍ علالدِ   پیگیدش تحمیمبت ًـبى هی دّذ کِ اگش خدبًَادُ   .ّبی فشصًذاى خَد ثش عْذُ داسًذ پشٍسؽ تَاًبیی ػبختي صهیٌِ سؿذ ٍ

 . کَدکبى ًیض ثب رٍق ٍ ؿَق ثیـتشی تحصیل خَاٌّذ کشد ، گشدد  هٌذ ثِ هؼبئل تحصیلی فشصًذاى خَد

ثبص گشداًٌذ ٍ آساهؾ ٍ اعویٌبى خدبعش   هَصاىداًؾ آلای ػٌگیٌی تکبلیف دسػی سا ثِ  ثبیؼت ؿبدی گن ؿذُ دس لاثِ ٍالذیي هی

دس هٌدض  ٍ هذسػدِ اهکدبى     داًؾ آهَصاىٍضعیت دسػی ثش ایي جضء دس ػبیِ ًظبست دائن ٍ هٌظن ثش  ٍ ّب ثَجَد آٍسًذ سا دس آى

 .پزیش ًیؼت

اص اتلاف ٍلت ٍ ُن ثخـیذای کِ ثِ هغبلعبت ٍ یبدگیشی ًظ ثشًبهِ اػت .ای ثشخَسداس  داؿتي یک ثشًبهِ هغبلعبتی اص اّویت ٍیظُ

 خَد سا ثشسػیهَص داًؾ آّبی دسػی  تغییشات ٍ پیـشفتهغبلعبتی  اسصیبثی اص ثشًبهٍِالذیي هیتَاًٌذ ثب  .ًوبیذٍ اًشطی جلَگیشی 

تب هَاًعی سا کِ هٌجش ثِ عذم اجدشا   ًذثپشداص ٍیاص ثشًبهِ  اسصیبثی ثِ ّفتِ ّش آخش دس ًذ ؛پی ثجشاٍ  ٍ ثِ ًمبط ضعف ٍ لَت کٌٌذ 

ِ    ٌذثشًبهِ ؿذُ اػت، ؿٌبػبیی ٍ دس جْت سفع آى الذام کٌ ّدب ثدب    . ثب هحبػجِ ػبعبت هغبلعِ دس آخش ّدش ّفتدِ ٍ همبیؼدِ ّفتد

ّ   ایي سًٍذ ّشای کِ  ثِ گًٌَِذ ، آگبّی پیذا کٌ داًؾ آهَصاص سًٍذ هغبلعِ  ًٌذتَا یکذیگش هی فتدِ اص  سٍص اص سٍص لجل ثْتدش ٍ ّدش 

 ّفتِ لجل پش ثبستش ثبؿذ.

  سلام ، گراهی ٍالذیي

ًشم افضاسی اػت کدِ تودبهی فعبلیدت     ،هذثش هیضکبسهذثش هی ثبؿذ. هیضکبسدفتشچِ ای کِ پیؾ سٍی ؿوبػت ساٌّوبی اػتفبدُ اص

ؿدوب   ،ثب دسیبفت اعلاعبت آهَصؿی ٍ اسائدِ گضاسؿدْبی هتٌدَ     هی دّذ. ایي ًشم افضاسّبی آهَصؿی هذسػِ سا تحت پَؿؾ لشاس 

 یبسی هی ًوبیذ . داًؾ آهَصاى ثشسػی عولکشد آهَصؿی ٍ اًضجبعی ٍ ًظبستسا دس  عضیض ٍالذیي

 .ثبؿین داًؾ آهَصاى یعضیض دس اػتفبدُ اص ایي ػبهبًِ، ثتَاًین ؿبّذ هَفمیت ٍ ػشثلٌذ ٍالذیياهیذ اػت کِ ثب ّوکبسی 
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 : ٍرٍد بِ هذبر

یي هذسػِ هؼئَلسا کِ اص  ثِ ّوشاُ ؿٌبػِ ٍ کلوِ عجَس آدسع ایٌتشًتی ًشم افضاس هذثشجْت اػتفبدُ اص هیضکبس اثتذا ثبیؼتی ،

 هـبّذُ هی ًوبییذ . صفحِ چبپی ٍ پیبهک هشثَط ثِ ٍسٍد ثِ ًشم افضاس سا ًوبییذ . دس ریل ًوًَِ ای اصدسیبفت 

 

 

سا  عجَسکلوِ  ٍ ًَاس آدسع هشٍسگش ایٌتشًت خَد آدسع ػبیت هذثش سا ٍاسد کشدُ ٍ دس صفحِ ظبّش ؿذُ ؿٌبػِ کبسثشی  دس 

 کلیک ًوبییذ .ػپغ ثش سٍی دکوِ ٍسٍد ثِ ػیؼتن  ؛ دسج ًوبییذ

 

 اػتفبدُ ًوبییذ.  Firefoxٍ یب  Internet Explorer 8جْت اػتفبدُ اص ًشم افضاس هذثش اص هشٍسگش ّبی

سهض عجَس جذیذ دسیبفت  هذسػِ، یيدس صَستیکِ سهض عجَس خَد سا فشاهَؽ ًوَدُ ایذ هی تَاًیذ ثب هشاجعِ ثِ هؼئَل

 ًوبییذ.

 

 

 

  ػبیتدسج ادسع 



 ساٌّوبی اػتفبدُ اص ًشم افضاس هذثش  

 

4 

 

 :  هیس کبر ٍالذیي

 اص لؼوت ّبی هختلفی تـکیل هی گشدد:  هیضکبس ؿوبصفحِ اٍ  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبثلَ اعلاًبت:

هـبّذُ اخجبس ٍ اعلاعیِ 

 ّبی هذسػِ

 تکبلیف:

هـبّذُ تکبلیف ٍ آصهَى 

ّبیی کِ دثیشاى هـخص 

 کشدُ اًذ

 ثشًبهِ هغبلعِ اهشٍص:

دسع ّبیی کِ اهشٍص ثبیذ 

 هغبلعِ ؿًَذ

 ًوَداس سؿذ هغبلعِ:

هـبّذُ سًٍذ هغبلعبتی 

 یک هبُ اخیش

 ثشًبهِ دسٍع فشدا:

 هـبّذاُ ثشًبهِ دسػی سٍص
 آیٌذُ 

 پشًٍذُ :اعلاعبت 

  داًؾ آهَصهـبّذُ اعلاعبت 

 پیبم ّبی سػیذُ:

هـبّذُ ػِ پیبم آخشی 

 کِ ثشای ؿوب اسػب  ؿذُ
 اػت 

 تمَین:

تمَین هبُ جبسی ؿبهل 

هٌبػجت ّبی هذسػِ ٍ 

  هٌبػجت ّبی سػوی

 هٌَی ًشم افضاس:

دػتشػی ثِ لؼوت ّبی 

  هختلف ًشم افضاس
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 :اطلاعبت(اطلاعبت پرًٍذُ )ٍیرایش  

خَد سا هـبّذُ ًوبییذ. ثب کلیک سٍی  داًؾ آهَصدس ایي لؼوت هی تَاًیذ اعلاعبت 

 هی ؿَیذ.داًؾ آهَص ٍاسد صفحِ ٍیشایؾ پشًٍذُ  ٍیشایؾدکوِ 

 

ثشای ؿوب ایجبد ًوبیذ. ٍ دس غیش اص ایي هدَاسد   هوکي اػت هؼئَ  پبیِ فمظ دس هَالع هـخصی اهکبى ٍیشایؾ پشًٍذُ سا

 هجبص ثِ هـبّذُ پشًٍذُ خَد هی ثبؿیذ.ؿوب فمظ 

 

 دس ایي ثخؾ هیتَاًیذ ٍلی فعب  داًؾ اهَص کِ دس جشیبى کلیِ اهَس لشاس هیگیشد سا تغییش دّیذ . 
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  : ار تببط بب هسئَلیي هذرسِ )سبهبًِ پیبم رسبى( 

ٍالذیي یکی اص اهکبًبت ًشم افضاس هذثش ػبهبًِ اسػب  ٍ دسیبفت پیبم هی ثبؿذ. 

هی تَاًٌذ اص عشیك تجبد  پیبم ثب هؼَلیي هذسػِ دس استجبط ثبؿٌذ. پیبهْبی 

اسػبلی ٍ دسیبفتی خصَصی ثَدُ ٍ ٍالذیي  ثِ هحتَی پیبم ّبی یکذیگش 

 دػتشػی ًذاسًذ.

ی ًوبییذ. دس کبؿی پیبم ّبی سػیذُ کِ دس هیض کبس ؿوب لشاس داسد ػِ پیبم آخشی کِ ثشای ؿوب اسػب  ؿذُ اػت سا هـبّذُ ه

پیبهْبی جذیذ کِ آًْب سا هـبّذُ ًکشدُ ایذ ثب سًگ ػجض ثشای ؿوب هـخص گشدیذُ اػت. ثب کلیک سٍی ّش پیبم، هتي آى پیبم 

 ثشای ؿوب ًوبیؾ دادُ هی ؿَد.

 

َاًیذ ثعذ اص هـبّذُ هتي پیبم جْت اسػب  پبػخ ٍ یب هـبّذُ پیبم ّبی لجلی کِ ثیي ؿوب ٍ آى فشد سد ٍ ثذ  ؿذُ اػت هی ت

 سٍی گضیٌِ ّبی هشثَعِ کلیک ًوبییذ.

ثب کلیک ثش سٍی دکوِ جضییبت دس کبؿی پیبم ّبی سػیذُ ٍاسد صفحِ صٌذٍق پیبم هی ؿَیذ ٍ هی تَاًیذ توبهی پیبهْبی 

 اسػبلی ٍ دسیبفتی خَد سا دس آًجب هـبّذُ ًوبییذ.

ػوت ساػت سٍی گضیٌِ پیبهْب کلیک کٌیذ کِ دس  جْت اسػب  پیبم هی تَاًیذ سٍی دکوِ جضییبت کلیک ًوَدُ ٍ یب اص هٌَی

 لؼوتْبی ثعذی ثِ آى خَاّین پشداخت.

 صٌذٍق پیبم:

ّوبًغَس کِ دس هیضکبس، لؼوت پیبهْبی سػیذُ ثیبى ؿذُ یکی اص اهکبًبت پش کبسثشد ًشم افضاس هذثش ػبهبًِ تجبد  پیبم داخلی هی 

ثشای ؿوب اسػب  ؿذُ اػت سا هـبّذُ کشدُ ٍ یب ثشای پشػٌل هذسػِ پیبم ثبؿذ. دس ایي صفحِ ؿوب هی تَاًیذ پیبهْبیی سا کِ 

 اسػب  ًوبییذ.

ثعذ اص ٍسٍد ثِ ایي صفحِ لیؼت پیبم ّبیی کِ ثشای ؿوب اسػب  ؿذُ اػت ثِ تشتیت تبسیخ اسػب  لبثل هـبّذ هی ثبؿٌذ. پیبم 

ی ثبؿٌذ. ثب کلیک ثش سٍی عٌَاى پیبم، هتي پیبم ثشایتبى ّبیی سا کِ ٌَّص آًْب سا ًخَاًذُ ایذ کوی پشسًگ تش اص ػبیش پیبهْب ه

ًوبیؾ دادُ هی ؿَد. جْت اسػب  پبػخ ٍ اسػب  یک پیبم ثِ فشد دیگش هی تَاًیذ اص دکوِ ّبی هشثَعِ دس جذٍ  اػتفبدُ 

 ًوبییذ. ثشای حزف پیبم ًیض ثبیذ سٍی دکوِ حزف کلیک ًوبییذ.
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 یؼت پیبهْبی خَد سا فیلتش ًوبییذ.ثب اػتفبدُ اص دکوِ جؼتجَ هی تَاًیذ ل

ّوبًغَس کِ گفتِ ؿذُ ایي اهکبى ثشای ؿوب ٍجَد داسد کِ ثشای پشػٌل هذسػِ  پیبم اسػب  ًوبییذ. ثشای ایي کبس سٍی دکوِ 

کلیک کٌیذ. دس پٌجشُ ای کِ ثشای ؿوب ثبص هی ؿَد، ثعذ ٍاسد کشدى عٌَاى ٍ هتي پیبم ًبم فشد یب افشادی سا  

ذ ثشایـبى پیبم اسػب  ًوبییذ تیک صدُ ٍ دکوِ اسػب  سا ثضًیذ. دکوِ اسػب  ثِ ّوِ پیبم ؿوب سا ثشای کل پشػٌل کِ هی خَاّی

 اسػب  هی کٌذ.

 

دکوِ ّبی ًبم ٍ ًبم خبًَادگی کِ دس کٌبس هتي پیبم ٍجَد داسد ثِ عٌَاى هتغیش اػتفبدُ هی ؿَد ثِ ایي صَست کِ ٌّگبم 

اسػبلی ؿوب ثِ ّش فشد ًبم ٍ ًبم خبًَادگی آى ؿخص دسج هی ؿَد. پیبهی کِ دس ؿکل ثبلا دسج ؿذُ اػتفبدُ اص آًْب دس پیبم 

 اػت هبًٌذ ؿکل صیش ًوبیؾ دادُ هی ؿَد.
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 ثب کلیک ثش سٍی دکوِ پیبم ّبی اسػبلی هی تَاًیذ لیؼت پیبم ّبیی سا کِ ثشای دیگشاى اسػب  ًوَدُ ایذ سا هـبّذُ ًوبییذ.

 ی ٍ دسیبفتی خصَصی ثَدُ ٍ داًؾ آهَصاى ثِ هحتَی پیبم ّبی یکذیگش دػتشػی ًذاسًذ.پیبهْبی اسػبل
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 اطلاع ازاخببر هذرسِ )تببلَی اعلاًبت ( : 

دس لؼوت تبثلَی اعلاًبت هی تَاًیذ اعلاعیِ ّب ٍ اخجبسی کِ تَػظ 

هؼئَلیي هذسػِ دسج هی ؿًَذ سا هـبّذُ ًوبییذ. ثب کلیک ثش سٍی 

خجش ٍ یب ثب کلیک ثش سٍی دکوِ جضییبت ٍاسد صفحِ تبثلَی ّش 

اعلاًبت هی ؿَیذ. دس ایي صفحِ، دس صَستیکِ لبثلیت ًظش دادى ثشای اعلاعیِ ّب تَػظ هذسػِ فعب  ؿذُ ثبؿذ، ؿوب هی تَاًیذ 

 ًظش خَد سا پیشاهَى آى هغلت دسج ًوبییذ.
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 هشبّذُ تکبلیف رٍزاًِ : 

آصهًَْبیی کِ تَػظ دثیشاى اعلام هی گشدد ثَػیلِ تکبلیف ٍ 

هؼئَ  تکبلیف کلاع ٍ یب خَد دثیش دس ًشم افضاس ٍاسد هی ؿَد. 

دس کبؿی تکبلیف اهشٍص ؿوب هی تَاًیذ تکبلیف ٍ آصهًَْبیی کِ 

ت هـبّذُ ّْذُ ًوبییذ. جذ ٍ یب آصهًَْبی فشدا سا هـبٌؿوب دادُ ؿذُ اًذ، تکبلیفی کِ فشدا ثبیذ تحَیل ثذّ داًؾ آهَص اهشٍص ثِ

 ػبیش تکبلیف ٍ آصهًَْب کبفیؼت سٍی دکوِ جضییبت کلیک ًوبییذ تب ٍاسد صفحِ تکبلیف ؿَیذ.

 

 تکبلیف ٍ آصهَى ّب ثِ تشتیت تبسیخ تحَیل ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت. 

 تقَین:

تمَین هبُ جبسی سٍی هیض کبس ؿوب لشاس داسد ثب حشکت هبٍع سٍی آى هی تَاًیذ 

سٍص هَسد ًظش خَد سا هـبّذُ ًوبییذ. جْت هـبّذُ هبُ ّبی لجلی یب ثعذی  هٌبػجتْبی

. اگش سٍی یک سٍص هـخص  کبفیؼت سٍی فلـْبی لؼوت ثبلای تمَین کلیک کٌیذ.

 کلیک کٌیذ ٍاسد آى سٍص هی ؿَیذ.

 دس ّش سٍص هی تَاًیذ اعلاعبت آى سٍص سا کِ ؿبهل:

 هٌبػجت ّب 

 تکلیف 

 آصهَى 

 گضاسؿبت کلاػی 

 اًتخبة سٍصّبی دیگش فلؾ ّبی ثبلای صفحِ اػتفبدُ ًوبییذ.سا هـبّذُ ًوبییذ. ثشای 
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 برًبهِ هطبلعبتی داًش آهَز :  

سا ثِ چِ ؿوب ٍ ایٌکِ ّش دسع  داًؾ آهَص الگَی هغبلعبتی

یذ تَػظ هؼئَ  پبیِ هـخص هی گشدد. هیضاًی ثبیذ هغبلعِ ًوب

ا هغبلعِ اهشٍص ثبیذ آًْب سکبؿی ثشًبهِ هغبلعِ اهشٍص دسػی سا کِ 

ٍ صهبى هغبلعِ ّش کذام اص آًْب سا ثِ ؿوب ًـبى هی دّذ. ثب کلیک ثش سٍی دکوِ جضییبت هی تَاًیذ ثشًبهِ هغبلعبتی کل  کٌذ

 ّفتِ خَد سا هـبّذُ ًوبییذ.

 ًوَدار رشذ هطبلعِ:

دس یک هبُ اخیش دس ایي کبؿی  داًؾ آهَصسًٍذ هغبلعبتی 

ؿوب ثب  داًؾ آهَص الگَی هغبلعبتی .ؿذُ اػت ًوبیؾ دادُ

ثب سًگ لشهض  ایـبىسًگ ػجض ٍ هیضاى هغبلعِ ثجت ؿذُ تَػظ 

کِ ًـبى  داًؾ اهَصهـخص ؿذُ اػت. سًٍذ خغی هغبلعِ 

داًؾ دیگش هی ثبؿذ ثب سًگ صسد هـخص هی ثبؿذ. جْت اعلا  ؿوب اص ٍضعیت هغبلعِ  اؽدٌّذُ سؿذ ٍ یب کبّؾ هغبلعِ 

پبیِ ثب سًگ آثی ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت. ثب کلیک ثش سٍی دکوِ جضییبت ٍاسد صفحِ گضاسؽ سؿذ  ِلعهیبًگیي هغب آهَصاى

 خَد هی ؿَیذ کِ تَضیح ایي صفحِ دس لؼوت هغبلعبت دادُ خَاّذ ؿذ. داًؾ اهَص هغبلعِ

 برًبهِ درسی فردا : 

ثشًبهِ دسػی سٍص آیٌذُ سا هی تَاًیذ دس ایي کبؿی هـبّذُ 

 ًوبییذ.
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 بررسی ٍ ارزیببی عولکرد داًش آهَز  :

 : هطبلعبت

 اسائِ هی گشدد. ایي الگَ ثب تَجِ ثِ ثشًبهِ دسػی ٍ ًمبط ضعف ٍ لَت داًؾ اهَص دس ًشم افضاس هذثش یک الگَی هغبلعبتی ثِ

داًؾ تٌظین ؿذُ اػت ٍ هی تَاًذ دس ایبم هختلف ػب  تحصیلی هتغیش ثبؿذ.  ٍی  ؿوب تَػظ هؼئَ  پبیِ ثشای داًؾ اهَص

 ًوبیذ  ثجت )ثجت صهبى هغبلعِ(سا دس ًشم افضاس اؽثعذ اص اعلا  اص الگَی هغبلعبتی خَد ٍ هغبلعِ دسٍع، ثبیذ هیضاى هغبلعِ اهَص 

 ارزیببی ٍالذیي :  -ثبت زهبى هطبلعِ 

ٍالذیي ًیض هیتَاًٌذ اسصیبثی خَد دس لؼوت پبییي جذٍ  ثِ ثجت صهبى  هغبلعبت خَد هی پشداصًذ ،  داًؾ آهَصاىدس ایي ثخؾ 

سا اص آى ّفتِ دسج ًوبیٌذ تب هؼئَ  پبیِ دس جشیبى آى لشاس ثگیشد . اسصیبثی داًؾ آهَص ثشای اٍلیب ٍ هؼئَ  پبیِ لبثل هـبّذُ 

 هی ثبؿذ.
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 : هشبّذُ کبرًبهِ هطبلعبتی

ّفتِ سا ثِ ؿوب ًـبى هی دّذ. دس ایي کبسًبهِ هیضاى هغبلعِ ثجت  داًؾ اهَص دس عی کبسًبهِ هغبلعبتی گضاسؿی کلی اص ٍضعیت

ؿذُ، حذ هغلَة هغبلعِ، هیبًگیي هغبلعِ پبیِ ٍ هیبًگیي هغبلعِ دٍ دّک اٍ  ثشای ّش دسع ٍ ًیض ثِ ًفکیک دسٍع عوَهی ٍ 

بسًبهِ هغبلعبتی ّفتِ ّبی لجلی یب ثعذی هی تَاًیذ اص تبسیخ ٍ فلؾ ّبی ثبلای صفحِ اختصبصی آهذُ اػت. جْت هـبّذُ ک

 اػتفبدُ ًوبییذ.

 ٍضعیت هطبلعِ رٍزاًِ :

 

 

ایي اسصیبثی دس پبیبى ّفتِ ًوبیؾ دادُ  دس پبییي صفحِ هی تَاًیذ اسصیبثی هؼئَ  پبیِ سا اص عولکشد ّفتِ هـبّذُ ًوبییذ.

 خَاّذ ؿذ.
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 کبرًبهِ ٍ ًوَدارآهَزشی داًش آهَز :

هی تَاًیذ دس ایي صفحِ سٍی کبسًبهِ یب ًوَداس هَسد ًظش کلیک کشدُ  داًؾ آهَص خَدثشای هـبّذُ کبسًبهِ ّب ٍ ًوَداس ًوشات 

 ٍ جضییبت آى سا هـبّذُ ًوبییذ.
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 : ًورات

اص لؼوت ل هـبّذُ هی ثبؿذ. جْت هـبّذُ ًوشات ػب  ّبی لجل ثدس ایي صفحِ لب داًؾ آهَصًوشات کؼت ؿذُ تَػظ 

 اًتخبة پبیِ، پبیِ هَسد ًظش خَد سا اًتخبة ًوبیذ.

 

 : اًضببطی کبرًبهِ

ثجت ؿذُ اػت دس ایي صفحِ لبثل هـبّذُ هی ثبؿذ. ثعذ اص ٍسٍد ثِ ایي صفحِ  داًؾ آهَصهَاسد اًضجبعی کِ دس ػیؼتن ثشای 

 اًضجبعی سا هلاحضِ ًوبییذ. اسدٍ تٌظین ثبصُ صهبًی هَسد ًظش خَد، ثب صدى دکوِ تَلیذ هی تَاًیذ گضاسؿی اص هَ

 

 

اػتفبدُ ثب  ؛اهیذاػتَص ؿوب داًؾ آهّوکبسی ٍ ّوشاّی ؿوب ثب هؼئَلیي هذسػِ هْوتشیي عبهل هَفمیت  ؛  گرامیوالدین 

 هَص خَد سا دس هشاحل هختلف تحصیل ّوشاّی ًوبییذ .ثتَاًیذ ثِ ثْتشیي ؿکل داًؾ آ صحیح اص ایي ًشم افضاس 

 

 هَفك ٍ هَیذ ثبؿیذ


